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Zacke i brandtröjan

Zacke stod utanför den lugna brandstationen och drog in ett djupt andetag. Det luktade asfalt som
värmts av solen och lite, lite rök från skorstenar långt borta, fast här var allt tyst och stilla. Brandbilarna
stod parkerade på rad som röda, glänsande sovande jättar.

Han lade handen mot fickan. Där inne vilade mobilen med Audioleaf Sago APP, tung och trygg. Det var
nästan som att ha en liten kompis som alltid följde med. "Bra," mumlade han för sig själv. "Om någon
blir orolig kan vi lyssna på en saga sen."

Zacke kände hur magen snörpte åt lite. "Tänk om jag säger fel saker," tänkte han. "Tänk om barnen blir
mer rädda i stället för lugna." Han kliade sig i sin råttfärgade, spretiga frisyr och kände skepparkransen
killa under fingrarna.

Dörren till brandstationen gled upp med ett mjukt surr. Inne var det svalt och ljust. Det luktade tvättade
kläder, gummi från stövlar och något rent, som ny skurad golvmatta.

"My dudes, välkommen in," hördes en lugn röst från en skärm på väggen. Det var Audioleaf Codex,
som fanns installerad i stationens informationsskärm. De hade kopplat ihop den med Zackes mobil
inför besöket.

Zacke log lite. "Hej Codex," sa han. "Idag ska vi hjälpa barnen att känna sig trygga. Varmt och lugnt,
minns du?" "Varmt och lugnt sparat som läge," svarade Codex mjukt. "Du väljer. Jag följer."

Just då kom Fritte studsande in genom dörren, med en röd keps på sned. "Trolleri-trollera, nu är Zacke
äntligen här-a!" rimmade han och skrattade. "Barnen sitter redan i samlingsrummet. De väntar!"

Zackes hjärta slog lite snabbare. Han kände efter mobilen igen. Den var kvar, tung och snäll i fickan.
"Okej," sa han. "Vi går."

De tre gick genom en lång korridor. Väggarna var täckta av teckningar som barn ritat: brandbilar, glada
brandmän, gula hjälmar och blåa himlar. Någon hade ritat ett hjärta runt en brandbil.

När de nästan var framme vid samlingsrummet kände Zacke ett litet gupp under foten, som om golvet
sviktade till. Samtidigt vibrerade mobilen i byxfickan.

Zacke stannade till. "Konstigt," sa han lågt. "Här brukar inte golvet..."

Fritte såg nyfiket på honom. "Trolleri-trollera... vad var det där-a?"

Innan Zacke hann svara blinkade Codex till på väggen bredvid. "My dudes... något ändrades just i
systemet," sa den lugnt.

I samma ögonblick blinkade Zackes mobil till i fickan - och skärmen blev plötsligt helt svart.
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Fritte och robotvännen

Kapitel 2 - Den svarta skärmen och den röda kepsen

Zacke stannade mitt i korridoren. Hjärtat slog lite fortare. Han kände efter mobilen i fickan. Den fanns
där, som en tung, trygg sten. Men skärmen... var fortfarande helt svart.

På väggen blinkade den gröna informationsskärmen till. Audioleaf Codex, med grön tshirt och vit keps,
lutade sig fram ur bilden som om den kikade ut ur själva väggen.

"My dudes... något ändrades just i systemet," sa den lugnt. "Men läget *Varmt och lugnt* är fortfarande
sparat."

Zacke svalde. "Tänk om allt kraschar nu," mumlade han. "Barnen sitter där inne och väntar... och jag
säger fel saker så de blir mer rädda i stället för lugna."

Då öppnades dörren bakom honom med ett knirr.

"Insläpp i trygghetslandet!" ropade en röst. "Trolleritrollera, nu blir vi trygga, ska du se va!"

Det var Fritte, med vattenkammat rött hår, blå ögon och en röd keps på sned. Han log så brett att hela
ansiktet såg ut som en sol.

"Du ser ut som om du har tappat både mobil, mod och mellanmål på en gång," skojade han och puffade
Zacke lätt på axeln.

Zacke kunde inte låta bli att le tillbaka, fast magen fortfarande kändes lite konstig.

"Min skärm dog..." sa han tyst. "Och Codex sa att något ändrades i systemet."

Fritte stannade upp, knep ihop ögonen som om han tänkte extra noga, och gjorde en liten gest i luften.
"Trolleri-trollera, vi andas lugnt, så ordnar det sig, ska du se va," sa han, den här gången mjukare. "Vi
har ju Codex. Och vi har varandra."

På väggen nickade Codex, som om en robot kunde nicka.

"My dudes," sa Codex. "Kör vi nästa runda nu då? Jag kan starta en trygg och rolig lek om brandmän.
Inga höga ljud, bara mjuka steg."

Zacke tvekade. Utanför dörren till samlingsrummet hördes dämpade barnröster, någon som fnissade,
någon som hostade lite nervöst.

Han kunde säga: "Vi väntar, jag måste fixa mobilen först." Eller så kunde han gå in, utan mobilen som
stöd, och lita på Fritte och Codex.

Handen låg kvar på fickan. Den svarta skärmen gav inga svar.

"Tänk om jag säger fel ändå..." viskade han.

Fritte vände sin röda keps bak och fram, som en liten ceremoni.

"Zacke," sa han lågt, "vi kan göra leken tillsammans. Jag tar första orden, du tar de varma. Deal?"

Codex lyste svagt grönt.

"Valmoment, my dudes," sa Codex stilla. "Stanna här och fixa prylen... eller gå in och starta trygg-leken
direkt."



Zacke tog ett djupt andetag. Dörrhandtaget till samlingsrummet var varmt under handen.

Han tryckte sakta ner det - och just då vibrerade den svarta mobilen i fickan igen. Skärmen förblev
mörk, men ett svagt, nästan viskande ljud hördes inifrån...
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En liten brandmansdröm

Dörren gled upp med ett mjukt klick. Det svaga viskandet i Zackes ficka lät nästan som prasslet från en
väldigt försiktig papperspåse. Han stannade till, höjde handen mot fickan - men barnens lågmälda röster
där inne nådde honom, som ett stilla sorl.

Han tog ett litet andetag, kände hur hjärtat slog snabbare, och viskade mest till sig själv: "De väntar ju."

Fritte lutade sig fram över hans axel. "Hör du, Zacke?" sa han lågt. "Det låter som om mobilen bara...
viskar: 'Du kan det här.'"

Zacke log snett. "Tänk om den i stället viskar: 'Lycka till, men nu får du klara dig själv'", mumlade han.
Det gjorde lite ont i magen att gå in utan sin trygga skärm. Audioleaf Sago APP hade alltid funnits där
med små tips, som en osynlig kompis i handen.

På väggen blinkade Codex mjukt till. "Valmoment, my dudes", sa den lugnt. De små pixlarna formade
orden: Varmt och lugnt kvarstår.

Zacke nickade åt skärmen. "Okej. Då kör vi ändå."

De steg in i samlingsrummet. Här var ljuset mjukt och varmt. Barnen satt i en halvcirkel på mattan,
med färgglada filtar och gosedjur i knät. Längs väggarna hängde brandbilar ritade med tjocka kritor,
elden var alltid små, snälla, orangea toppar med glada ansikten.

"Hallå där", sa Zacke, lite hes. Han kände hur fingrarna ville treva efter mobilen, men lät den ligga kvar
i fickan. Visandet där inne blev till ett svagt brus och sedan tystnad. Skärmen gav inte ifrån sig minsta
ljus.

"Jag heter Zacke", fortsatte han, och rätade på ryggen. "När jag var liten... drömde jag alltid om att vara
brandman. Inte bara för att spruta vatten, utan för att... hjälpa människor att känna sig lugna."

Några barn slutade pilla på sina snören och tittade noga på honom.

"Ibland blir man rädd", sa Zacke. "Och vet ni? Det är faktiskt helt okej. Här inne får ni fråga precis vad
ni vill. Inget är för dumt, inget är för läskigt att prata om."

Ett barn med grön tröja lyfte handen, men lät den sedan falla igen, som om modet inte riktigt räckte
hela vägen.

Fritte märkte det direkt. Han tog ett kliv fram, vände sin röda keps bak och fram med sin lilla ceremoni
och log. "Trolleri-trollera, en saga nu vi ska ha", sjöng han lågt. "Om en modig brandman, som har pirr
i magen ibland."

Barnen fnissade till. Det där svaga ordet "pirr" kändes mindre farligt än "rädd".

"Vi kan berätta om en brandman", sa Fritte, "som är jättemodig men också lite orolig. Som du, Zacke."
Han blinkade vänligt mot honom. "Jag tar första orden, du tar de varma."

Codex på väggen blinkade igen. "Mål sparat, my dudes: en varm, lugn branddag för alla."

Små, färgade prickar dansade över skärmen som om systemet ritade en egen, digital regnbåge. Just som
Zacke skulle börja sagan, kom en sista vibration från fickan - lite kraftigare än förut.

Audioleaf Sago APP öppnades inte. I stället dog mobilen helt, så tyst och mörk som en släckt
ficklampa. Zacke stod nu där, mitt bland alla väntande barnögon - utan sin trygga skärm, men med



allting annat kvar i bröstet. Han svalde, såg på Fritte, på Codex, och drog in luft för att säga de första
varma orden...



Oväntade sirener och oro



Oväntade sirener och oro

Kapitel 4 - Tysta brandhjärtan

Zacke drog in luft.

- Vet ni... började han, men just då skar ett högt LAAAAARM genom rummet.

En brandbil ute i hallen testade sirenen. Ljudet trillade in genom dörrspringan som en hård sten.

Flera barn hoppade till. En liten pojke dök ner bakom sin stol, en flicka tryckte händerna hårt mot
öronen.

Zackes hjärta slog till, som om det också fått en siren. Inte här, tänkte han. Inte när det skulle vara
varmt och lugnt.

Han kände hur bekymret stack till bakom revbenen. Utan mobilen. Utan sin trygga skärm. Vad gör jag
nu?

Då hördes Frittes röst, mjuk men tydlig:

- Trolleritrollera... nu gör vi ljuden lugna, ja.

Han satte händerna som ett tak över sin röda keps, som om han la ett lock på alla höga ljud i rummet.
Rörelsen var långsam, nästan som en dans.

Barnen tittade upp. Några händer släppte öronen lite.

På väggen blinkade Codex skärm till, stilla och blå. - Valmoment, my dudes, sa den lugnt. - Förslag:
läge "tyst brandmansträning". Vi pratar om ljud. Vi övar utan höga ljud. Varmt. Lugnt.

Zacke svalde igen, men nu var det något annat i bröstet också. En liten, varm gnista. Han tog ett steg
närmare barnen och satte sig på huk så att hans blå ögon hamnade i samma höjd som deras.

- Okej, sa han mjukt. - Det där ljudet ni hörde... det var en siren som tränade. Sirener låter högt för att
vuxna ska fatta att något viktigt händer. Men här inne bestämmer vi. Här inne har vi... tyst
brandmansträning.

Han nickade mot skärmen. - Det betyder att vi övar att vara modiga brandhjärtan - men med små,
mjuka ljud.

En pojke räckte försiktigt upp handen. - Får man fortfarande vara rädd?

- Jaa, sa Zacke utan att tveka. - Rädsla är okej. Modiga brandmän kan vara rädda, men de tränar ändå.
Fast i dag tränar vi med viskningar.

Fritte log och vände sin röda keps bak och fram, extra långsamt. - Trolleritrolleri... alla ljud blir som en
stilla si, viskade han.

Några barn fnissade tyst. Andra provade att säga "si" så svagt de kunde. Sirenen hade tystnat utanför.

Codex skärm blinkade igen. - Läge uppdaterat: "tyst brandmansträning" aktivt, my dudes. Nästa steg:
välja första övning.

Zacke kände hur oron sjönk ner lite, som snö som lägger sig mjukt. Utan mobil, men med barnens
blickar, Frittes ramsor och Codex lugna ord.



- Okej, sa han och lät handen sväva i luften, som om han höll i en osynlig brandslang. - Ska vår första
tysta övning vara "osynlig brandslang"... eller något ännu hemligare?

Barnens händer flög upp i luften - just när något oväntat började röra sig på skärmen bakom honom.



Trygg brandman i hjärtat



Trygg brandman i hjärtat

Kapitel 5 - Zacke och den lugna brandstationen

Zacke hann precis se hur något blinkade till på Codex-skärmen bakom honom. En liten blå ikon
hoppade mjukt fram, som om den vinkade.

Codex röst kom, stilla och låg: - Valmoment, my dudes. Förslag: osynlig brandslang... med extra snälla
hjärtan.

Några barn fnissade. Zacke log, kände hur hjärtat rusade lite mindre fort. Han la handen mot fickan, där
mobilen med Audioleaf Sago APP vilade. Den var tyst och mörk, men bara känslan av den gjorde
honom stadigare, som en liten hemlig kompis.

Han tog ett djupt andetag. - Okej, sa han mjukt. Då bestämmer vi: Första tysta övningen blir... osynlig
brandslang. Men inte bara det. I dag tränar vi också våra modiga brandhjärtan.

- Moooodiga brandhjärtan, viskade Fritte och vände sin röda keps bak och fram i en högtidlig, långsam
rörelse. - Trolleri-trollera, lugna hjärtan - här är vi, hurra... fast jättetyst, förstås.

Barnen svarade med ett lågt, bubbligt "hurra" i viskningar. Någon kramade sin nalle lite hårdare.

- Tänk er, fortsatte Zacke, att mattan här är en liten lägenhet. Men det är ingen riktig eld, bara låtsasrök
som kittlar i näsan. Vår uppgift är att hjälpa alla gosedjur att komma ut till den trygga sidan av rummet.
Med mjuka steg. Utan att låta nästan nånting.

Codex blinkade blått. - Mål sparat, my dudes: tyst räddning av gosedjur, sa den lågt.

Zacke satte sig på huk. - Vi börjar med att lägga gosedjuren här, sa han och pekade på mitten av mattan.
- De kanske är lite rädda. Vad säger en snäll brandhjälte då?

- Jag är här, jag hjälper dig, viskade en liten röst. - Du får sitta i min famn, sa en annan.

- Precis så, sa Zacke varmt. - Modiga brandhjärtan säger snälla ord, även när de själva är lite rädda.

Fritte tassade runt på tå. - Trolleri-trollera, viskade han. - Osynlig slang, kom fram och bara... bra!

Han gjorde en långsam gest genom luften, som om han rullade ut en jättelång, trasslig men osynlig
brandslang. Barnen följde efter och höll upp sina händer, som om de också bar på något lätt.

- Känn, sa Zacke. - Slangen är mjuk och snäll. Den sprutar bara låtsas-vatten som känns som... som när
någon blåser försiktigt på din kind.

Barnen slöt ögonen ett ögonblick medan Zacke blåste mjukt i luften. Några log, någon fnissade tyst.

- Nu, viskade han. - Alla modiga brandhjärtan hjälps åt. En del bär gosedjur. En del håller slangen. Alla
går med mjuka fötter till den trygga hörnan där filtarna är.

Sakta, nästan som i en dröm, började barnen röra sig. Små armar höll om nallar, kaniner och
dinosaurier. Fötter tassade över mattan utan ett enda hårt stamp. På väggarna tittade teckningarna av
brandbilar och "snäll eld" ner på dem, som om de också log.

- Titta, mumlade Zacke. - Ni gör tyst brandmansträning på riktigt. Ni är kloka, försiktiga och
supermodiga.

En pojke stannade och såg upp på honom. - Men... jag var rädd för sirenen förut, erkände han lågt. - Får



man ändå vara brandhjälte?

Zacke nickade, med ögonen mjuka. - Vet du, det är just därför du är ett modigt brandhjärta. Man tränar
även när man är rädd. Särskilt i våra tysta övningar.

Pojken rätade lite på ryggen och bar sin nalle stoltare den sista biten.

På skärmen bakom Zacke blinkade Codex till. - Regel sparad, my dudes: Rädsla är okej vid tyst
brandmansträning. Pauser tillåtna.

Fritte lyfte händerna sakta. - Trolleri-trollera... alla brandhjärtan får vila här, viskade han och pekade på
filtarna.

De la sig eller satte sig i en mysig hög bland mjuka tyger och gosedjur. Någon suckade nöjt. Någon
annan gäspade lite.

Det hade blivit stilla i brandstationen. Inga sirener hördes nu, bara svaga ljud: prasslet från filtar, ett litet
skratt, en trött nalle som "sa" godnatt.

Zacke satte sig ner hos dem. Han kände efter inuti sig. Sirenljudet fanns kvar i minnet, men det kändes
längre bort nu. Handen vilade mot fickan där mobilen låg. Den var fortfarande svart - ingen skärm,
inget ljud - men han märkte att han inte klamrade sig fast vid den längre.

- Vet ni, sa han lågt. - Jag trodde att jag behövde min mobil hela tiden för att vara en bra brandman i
hjärtat. Men nu ser jag ju er... och hur fina ni är mot varandra.

Han såg på barnen, ett efter ett. - En bra brandman i hjärtat måste inte vara perfekt. Man får vara lite
rädd, lite pirrig och ändå fortsätta försöka vara varm, snäll och modig. Precis som ni gjort idag.

- Och du med, sa ett barn. - Du var också modig.

Zackes blå ögon glittrade. - Tack. Då har vi tränat tillsammans.

Codex röst hördes en sista gång, mjuk som en filt: - Läge "Varmt och lugnt": avslutat för idag.
Favoritregel sparad: tyst brandmansträning med modiga hjärtan.

Solen föll in genom fönstret och lade ett varmt ljus över filtarna, gosedjuren och alla trötta men nöjda
barn. Brandstationen kändes plötsligt mer som ett stort, tryggt vardagsrum än en brusig arbetsplats.

Zacke lutade sig tillbaka mot väggen, lät axlarna sjunka ner. Inuti honom brann ingen hård,
skrämmande eld - bara en lugn, liten låga av stolthet.

Den dagen gick han hem från brandstationen med en ny känsla i bröstet: Att vara brandman i hjärtat
handlade inte om perfekta sirener eller smarta appar. Det handlade om att fortsätta vara varm, snäll och
modig - om och om igen.

Och det, visste Zacke nu, kunde han. Varje dag.


